
Fähigkeiten für den Übergang ins Betreute Einzelwohnen (BEW) 
 
Name des Jugendlichen: _______________________    Alter: _________ 
 
Datum: __________ 
 
 - Eigenschaft gut bis sehr gut vorhanden,  - Hilfe wird benötigt,  - Eigenschaft noch nicht vorhanden,  
! – ist für das BEW unbedingt notwendig 
 
   !  Bemerkung 

    Schule oder Ausbildung  

    steht selbstständig, rechtzeitig und regelmäßig auf  

    erledigt Hausaufgaben/ Aufgaben selbstständig 
(Nachfragen und kleinere Erinnerungen möglich)  

    besorgt sich notwendiges Arbeitsmaterial  

    bewältigt den Weg zur Schule/ Ausbildung ohne Hilfe  

    erscheint regelmäßig und pünktlich in Schule oder 
Ausbildung  

    meldet sich bei Krankheit oder Abwesenheit 
selbstständig ab  

      

    Finanzen  

    kann Einkäufe planen und durchführen  

    kann das Geld für die Einkäufe überschlagen  

    vergleicht Preise und kauft günstig ein  

    rechnet Gelder zuverlässig ab  

    kann sich das Taschengeld weitestgehend einteilen  

    ist in der Lage einen „Finanzplan“ zu erstellen  

    kann das Girokonto verwalten (Überweisungen tätigen, 
Kontoauszüge lesen und auswerten)  

    kann Rücklagen bilden  

      

    Alltagskompetenz  

    ist in der Lage weitestgehend eine eigene Tagesstruktur 
zu entwickeln und einzuhalten  

    verwaltet eigene Termine im Kalender  

    nimmt Termine selbstständig wahr (z.B. Zahnarzt)  

    kleidet sich der Witterung bzw. Situation angemessen  

    kann den öffentlichen Nahverkehr nutzen und Routen 
planen  

    kann sich selbstständig angemessen kalte Mahlzeiten 
zubereiten (Frühstück und Abendbrot)  

    kann sich selbstständig angemessen eine warme 
Mahlzeit zubereiten (Mittagessen)  

    geht mit Schlüssel verantwortlich um  

    kann den Medienkonsum angemessen steuern  

      

    Hygiene/ Wäschepflege/ Ordnung  

    erledigt die Körperpflege selbstständig, gründlich und 
regelmäßig (Waschen, Zähneputzen und Duschen)  



    nimmt selbstständig Kleidungswechsel vor  

    kann Wäsche vor dem Waschen sortieren  

    kann eine Waschmaschine bedienen  

    nimmt die Wäsche nach dem Trocknen ab  

    legt die Wäsche zusammen und räumt sie ordentlich 
weg  

    ist in der Lage eine angemessene Ordnung im 
Wohnbereich zu halten  

      

    Gesundheit  

    erkennt krankhafte Zustände und kann angemessen 
reagieren  

    nimmt Medikamente selbstständig nach Plan ein  

    wendet Verhütungsmittel richtig an  

    geht verantwortungsbewusst mit Suchtmitteln um  

      

    Soziale Kompetenzen  

    organisiert Kontakte zu Angehörigen allein  

    nimmt Kontakte zu Angehörigen selbstständig wahr  

    kann (neue) Kontakte aufbauen und halten  

    geht respektvoll mit Autoritätspersonen um   

    kann angemessen mit Konflikten umgehen  

    nimmt am sozialen Leben eigenständig teil (Verein, 
öffentliche Veranstaltungen, Feste…)  

    kann längere Zeit allein sein und sich angemessen 
beschäftigen  

      

    Persönlichkeitsentwicklung  

    ist bereit sich von seinem bisherigen Bezugssystem zu 
lösen   

    ist für den neuen Entwicklungsschritt (Übergang BEW) 
bereit und nimmt die neuen Herausforderungen an  

    kann eigene Sichtweisen, Bedürfnisse und Wünsche 
angemessen äußern  

    reflektiert eigene Verhaltensweisen und Wünsche  

    hält Absprachen zuverlässig ein  

    respektiert Regeln und kann sie einhalten  

    ist in der Lage persönliche Krisen (weitestgehend) 
selbstständig zu bewältigen   

    kann sich in neuen und unbekannten Situationen mit 
Hilfe orientieren  

    kann eigene Pläne und Perspektiven entwickeln  

    kann Recht und Unrecht unterscheiden   

    führt ein (weitestgehend) straffreies Leben  

    kann eigene Fähigkeiten und Defizite realistisch 
einschätzen und benennen  

      
 
Diese Aufstellung ist als Orientierung zu verstehen! 


